
Zeit heilt Wunden … 

 

Zeit heilt Wunden … 

ist eine Lüge, wenn die Zeit nicht genutzt wird, 

um Heilung zu suchen. 

 

Zeit heilt Wunden … 

ist eine Ausrede, wenn der, der das sagt, 

des andern Schmerz selbst nicht fühlt. 

 

Zeit heilt Wunden … 

ist viel zu wenig, denn nicht nur eine Wunde ist’s, 

die in uns brennt. 

 

Zeit heilt Wunden … 

ist ein Alptraum, denn es soll nie vergessen werden, 

mein Kind. 

 

Zeit heilt Wunden … 

ist eine Wahrheit, die nur besagt, 

dass der Schmerz kleiner wird. 

 

Zeit heilt Wunden … 

ist eine Hoffnung, denn die Trauer bleibt für immer, 

weil das Herz nie vergisst. 

 

Zeit heilt Wunden … 

ist eine Ahnung, dass es einmal wieder möglich ist, 

Licht zu sehn. 

 

Zeit heilt Wunden … 

darf trotzdem Trost sein, von mir für dich, 

denn ich hab’s auch erlebt. 

 

Drum nimm dir die Zeit, 

behalte die Wunde, 

solange du brauchst, 

bis Heilung beginnt. 

 

Regina Tuschl 


