Schwmerz

Manchmal,
wenin der wahnsinmn
wich mal wieder von hinten
iberfallt — wavorbereitet,
nachts, zwischen zwel und vier,
wenn Leh detne Locken vor mir sehe
und sie bertihren mochte
undl streteheln

dann will ich kratzen, betben,
treten und schlagen,
dann will ich jemandem wehtun
der Schuld Lst,
dann soll eln anderer auch
Schmerzen Lelden miissen,
dann kRrampfen sieh melne Hiinole,
teh vaufe mir die Haare,
aber der Schwerz Liisst nicht nach,

lch mbchte endlich elnen Weg findlen,
diesen Schmerz auszudriccken
aus meinem Herzew,
damit der Druck nachliisst
und ich wieder Letchter atmen kRann,
leh mbchte thim Gestalt geben,
damit teh thin anschauen kann,

anschreien, wenwn es nhtlg ist,
wm endlich Leer wnd schwach

am Boden Liegen zu kinnen,

tch hab dich so Lieb, mein Kind!
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